PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ

Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka
w Sosniach

na rok szkolny 2025/2026

Nauczyciele swietlicy szkolnej:

1. Chmielecka Magdalena
2. Hudzinski Robert
3. Zielezinski Konrad



I. Cele i zadania zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na Swietlicy.

1. Organizacja pracy $wietlicy.

- Zapoznanie z regulaminem $wietlicy.

- Ustalenie norm obowigzujacych na swietlicy.
- Integracja zespotu.

- Poznanie praw i obowigzkéw ucznia swietlicy.

2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankow.

- Ksztaltowanie wtasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych. -
- Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie.

- Wyrabianie wlasciwego stosunku do pracownikow szkoty i innych uczniow.

- Ksztalttowanie wlasciwego stosunku do mienia szkolnego oraz wlasnos$ci prywatne;.

- Dbanie o estetyke i1 porzadek na §wietlicy 1 w szkole.

- Ukazywanie sposobdw kulturalnego zachowania si¢ wobec innych, np. zachowania si¢ przy stole.
- Wyrabianie prawidtowych nawykéw w zakresie czynnego wypoczynku.

- Dbanie o dobry wizerunek wychowanka $wietlicy szkolne;.

- Rozpoznawanie uczu¢, emocji 1 sposobdw radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

- Ksztaltowanie postawy wtasciwego porozumiewania si¢ z innymi.

- Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

3. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym.

- Zorganizowanie warunkow 1 zapewnienie czasu na nauke i1 czytanie ksigzek..

- Wyrabianie umiejgtnosci spostrzegania i wyciggania wnioskow.

- Organizowanie zabaw 1 gier dostosowanych do wieku dzieci.

- Stosowanie w czasie zaj¢¢ zagadek, krzyzowek, rebusow oraz innych form edukacyjnych utrwalajacych wiadomosci i rozwijajacych logiczne
myslenie.



4. Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow poprzez organizacije réznych form zajeé:

- plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie wecze$niej poznanych technik plastycznych, organizowanie wystaw prac dzieci,

- czytelniczo-medialnych — udzial w imprezach kulturalno-rozrywkowych organizowanych w szkole (zabawy, apele, uroczystosci, mikotajki,
andrzejki), §wiadome i odpowiedzialne korzystanie ze srodkdw masowego przekazu, komputera, tabletow, ogladanie filmow edukacyjnych;

- umuzykalniajacych — prowadzenie zabaw muzyczno-rytmicznych, nauka nowych piosenek i utrwalanie juz znanych,

- sportowo — zabawowych.

5. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajéw, wartosci narodowych.
- Uroczyste obchody rocznic i §wiat panstwowych.

- Wykonywanie gazetek 1 wystaw okoliczno$ciowych,
- Poznanie tradycji szkoty i jej patrona.

6. Edukacja ekologiczna.

- Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektow ingerencji cztowieka na srodowisko naturalne.
- Wyrabianie nawykow segregowania $mieci.
- Udziat w akcjach: np. ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi", itp.

7. Edukacja prozdrowotna.

- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku (organizowanie gier i zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu i w hali
sportowej). Wyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie (higiena osobista, wlasciwe odzywianie sig).

- Rozréznianie czynnikdw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwoj.

8. Edukacja czytelnicza i medialna.
- Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych.

- Rozwijanie czytelnictwa przez rozne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.



I1. Plan zaje¢.

- Zajecia relaksacyjne.

- Gry i zabawy integracyjne.
- Zajecia artystyczne (techniczne, plastyczne, muzyczne).
— Zajecia w bibliotece szkolnej - czytanie ze zrozumieniem.

- Zajecia ruchowe (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry i zabawy na §wiezym powietrzu, w hali sportowe;j).
- Konkursy, zagadki, krzyzowki, rebusy.

- Gry edukacyjne 1 planszowe.
- Ogladanie filméw edukacyjnych.

Miesiac tydzien

Cykl tematyczny

Zadania dydaktyczne i sposéb realizacji

Wrzesien
||

Poznajmy si¢ nawzajem.

Serdeczne powitanie uczestnikow $wietlicy. Zapoznanie z
regulaminem $wietlicy.

Zajecia plastyczne: ,,Jak spedziliSmy wakacje?”.

Prace organizacyjno - porzadkowe na $wietlicy.

Wykonanie gazetki pt.: ,,Witaj szkoto™.

Zabawy ruchowe. Zapoznanie si¢ ze §wietlicg 1 obiektem szkolnym.
Pogadanka, uczymy si¢ wspdlnie bawic 1 pracowac. Poznajemy swoje
imiona-zabawy integracyjne.

I

Bezpieczenstwo na drogach 1 ulicach.

Pogadanka nt. bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Zgaduj - zgadula ,,Czy znasz znaki drogowe”.

Zajecia plastyczne: ,,Bezpieczne przejscie przez ulice”. ,,Moja droga
do szkoty”.

Samodzielne wykonanie 1 wycinanie znakoéw drogowych.

11

Dzien Ziemi — chronmy nasze $rodowisko.

Roséliny, zwierzg¢ta chronione. Szanujmy lasy, jeziora, rzeki- film
dokumentalny. Pogadanka nt. ,,Czystos¢ to zdrowie”.
Wykonanie plakatu pt. ,,Dzien Ziemi”- praca w grupach.

Gry 1 zabawy sportowe na boisku szkolnym.

Gry $wietlicowe.




Zabawa muzyczno — ruchowa.

v

Kultura zycia codziennego.

Rozmowa o zasadach kulturalnego zachowania w roznych sytuacjach.
Wystuchanie wiersza J. Brzechwy ,,Kwoka”. Rozmowa kierowana:
”Czy ta kwoka prosze pana byta dobrze wychowana?”’

Przygotowanie w grupach ,,uprzejmych stoneczek™ z trzema waznymi
stowami: prosze, dzigkuje, przepraszam. Pogadanka nt. dlaczego
méwimy prawde?

Pazdziernik
I

Dary jesieni.

Czytanie wierszy o tematyce jesiennej. Zagadki o tematyce jesienne;j.
Pogadanka nt. grzybow jadalnych i niejadalnych.

Owoce jesieni — lepione z plasteliny.

Ludziki, zwierz¢ta wykonane z daréw jesieni. Malowanie krajobrazu
jesiennego.

Wykonanie gazetki pt. ,,Jesien”.

Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie na terenie szkolnym.
Gry i zabawy ruchowe.

Gry $wietlicowe.

I

Nasz nauczyciel, nasz wychowawca.

Rozmowy nt. pracy réznych pracownikow oswiaty. Wykonywanie
laurek na Dzien Nauczyciela, wypisywanie zyczen.

Portret nauczyciela — malowany farbami. Pogadanka, czym jest Swigto
Edukacji Narodowe;.

Wykonanie gazetki okolicznos$ciowe;.

Zabawy ruchowe na powietrzu. Gry swietlicowe.

Zagadki, rebusy, krzyzowki.

11

Ztota polska jesien.

Czytanie wierszy o jesieni, nauka czytania wierszy. Umiej¢tnos¢
rozpoznawania drzew.

Jesienne barwy - rozmowa, jakie kolory dominujg jesienia.

Zabawy ruchowe.

Rozpoznawanie owocow drzew: kasztany, szyszki, zotedzie, liscie -
jakich drzew to owoce?. Wycinanie jesiennych postaci z kolorowego
papieru- jeze, wiewiorki, ludziki kasztanowe.

v

Nasza $wietlica, nasz kreatywny zakatek.

Rozmowy nt. poszanowania sprz¢tu, zabawek 1 gier.
Dyskusja nt. ,,Nie czyn nikomu, co Tobie niemite”.




Co zrobimy na §wietlicy, aby byto milo, przyjemnie, wesoto i tadnie -
nasze wspolne pomysty. Przeglad, naprawa gier na $wietlicy. Prace
porzadkowe na $wietlicy.

Zabawy sportowe na boisku szkolnym.

Gry planszowe ¢wiczace refleks i pamigé, zabawy.

Listopad
I

Swieto Zmartych.

Wspomnienia o naszych zmartych i polegtych za naszg wolnos¢.
Stuchanie czytanych przez nauczyciela wierszy.

Wyjscie na cmentarz, zapalenie zniczy na grobach zmartych.
Zabawy na §wiezym powietrzu.

Gry planszowe i komputerowe, uktadanki.

I

Narodowe Swigto Niepodleglosci.

Wyjasnienie znaczenia symboliki §wigta.

-Swieto Niepodlegtosci”- gazetka okolicznosciowa.

Czytanie wierszy tematycznych, ogladanie ilustracji o tym $wigcie,
stuchanie patriotycznych piosenek.

Praca plastyczna — Polskie Symbole Narodowe.

Wspdlne omdéwienie legendy ,,O Lechu, Czechu i Rusie”.

Praca w grupie — wykonanie godta r6znymi technikami.

111

Moja ulubiona ksigzka.

Pogadanka nt.: ,,Jak nalezy dbac o ksigzki?”. Czy warto czytac
ksigzki?. Czytanie basni H. Ch. Andersena.

Wykonanie ilustracji do dowolnej basni — technika dowolna.
Moj ulubiony bohater ksigzkowy — narysowany kredkami.
Rozwigzywanie zagadek, krzyzoéwek, rebusow.

Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu.

1A%

Dbamy o nasze zdrowie.

Opisywanie stroju jesiennego, rozmowa nt. konieczno$ci noszenia
cieptego ubioru w chtodne dni.

Zajgcia techniczne- wycinanie sylwetek dzieci, oraz poszczegdlnych
elementoéw stroju jesiennego.

Aktywna jesien. Jak aktywnie spedza¢ czas - pogadanka, spacery.
Pogadanka o prawidlowych nawykach higienicznych, higiena ciata i
ubioru, tadu i porzadku w najblizszym otoczeniu - swobodne
wypowiedzi dzieci.

Wdrazanie do samodzielnej kontroli czystosci rak, mycia zebdw.




Czytamy wiersz M. Kownackiej ,,Kukuryku na reczniku” - omowienie
przeczytanej tresci.

Grudzien
I

Barborka — §wigto goérnikow.
Mikotajki.

Pogadanka nt. ,,Jak wydobywa si¢ wegiel, co otrzymujemy z wegla”.
Przyblizenie dzieciom specyfiki zawodu gornika - pogadanka.
Wyjasnienie pojec¢ ,,Barborka”, ,.kilof”, ,,§wider”, ,,szyb”.

Gornik przy pracy - rysowanie weglem. Czapka gornika - praca
zbiorowa.

Przyblizenie dzieciom postaci Swigtego Mikotaja i wierzen z nimi
zwiazanych w Polsce i innych krajach — pogadanka. Legenda o Sw.
Mikotaju — glo$ne czytanie.

Praca plastyczna — §wiety Mikolaj z papieru.

I

Zima wokot nas.

Jak zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy? Rozmowa z dzie¢mi w
oparciu o ksigzke ,,Zwierzeta lesne”. Swobodne wypowiedzi dzieci.
Nasi skrzydlaci przyjaciele: rozmowa kierowana z wykorzystaniem
ilustracji - jakie ptaki odlatujg na zime, jakie przylatuja, jakie pozostaja
w Polsce?

Uwrazliwienie dzieci na potrzeby zwierzat w okresie zimowym -
dokarmianie.

Wykonanie karmnikow 1 ptakow ze sztywnego kartonu, malowanie
gotowych prac farbami.

Relaks przy muzyce ,,Odgtosy ptakow”

111

Choinkowe radosci i tradycje Swiateczne.
Kiermasz bozonarodzeniowy.

Wykonanie 0zddb na choinke. Ubieranie choinki.
Przygotowanie $wigtecznego wystroju swietlicy - elementy
dekoracyjne.

W krainie bajek : rozbudzanie w dzieciach checi do czytania,
najpigkniejsze bajki i basnie, Swigteczne opowiesci.

Gry 1 zabawy na boisku: - rzuty $niezkami, rzezby $niegowe,
chodzenie po §ladach.

v

Przed$wiateczne porzadki, zwyczaje wigilijne i
bozonarodzeniowe.

Rozmowa nt. zwyczajow 1 tradycji zwigzanych ze §wigtami Bozego
Narodzenia na podstawie wlasnych doswiadczen dzieci oraz literatury
— swobodne wypowiedzi dzieci.

Zwrdcenie uwagi dzieci na wyjatkowos$¢ tego okresu. Tradycje i




zwyczaje noworoczne — Jak witamy Nowy Rok w naszych domach?,
Czym s3 noworoczne postanowienia?.

Styczen

Witaj Nowy Roku!

Jak rozpoczglisSmy Nowy Rok. Uwazne stuchanie wiersza L. J. Kerna
»Bajka o starym i nowym roku” — oméwienie wiersza.

Praca plastyczna ,,Zimowy obrazek™ — malowanie pejzazy zimowych.
Zegary dawniej 1 dzi§: Poznawanie historii zegara, jak dawniej
odmierzano czas — pogadanka.

Dokarmianie ptakéw, rozpoznawanie $ladow na $niegu.

Zabawy na $niegu koto szkoty.

Gry stolikowe wedlug wyboru dzieci.

I

Karnawalowe szalenstwa.
W krainie mrozu i $niegu.

Jak dawniej odbywaty si¢ bale karnawatowe?

Rozmowa nt. jak obchodzony jest karnawal w Polsce i1 na $wiecie,
wyjasnienie stowa “Karnawat”. Taniec i muzyka — jakiej muzyki
stuchamy, rodzaje tancow.

Stroje karnawatowe - pogadanka.

Wykonanie karnawatowych masek r6znymi sposobami i1 z réznych
materialow — wystawa prac.

Jak wyglada zycie Eskimosow.

Wyjasnienie poje¢: zorza polarna, co to sg biate noce, igloo, harpun.
Jakie zyja zwierzeta na biegunach mrozu.

Praca plastyczna — dom Eskimosow.

Skad si¢ bierze $nieg - ogladanie filmu edukacyjnego nt. powstawania
Sniegu. Omowienie obejrzanego filmu.

Ferie zimowe

I

Powrotoéw czas.

Rozmowa z dzie¢mi nt. Jak spedzitem ferie zimowe?

Jakie miejsca odwiedziliSmy w wolnym czasie.

Gry 1 zabawy $§wietlicowe — gry planszowe, warcaby, quiz o
zwierzetach.

Zabawy na boisku szkolnym.

Luty

Poznajemy nasz kraj.

Rozmowa nt. rzeki, miasta, krainy geograficzne Polski.
Praca z mapa Polski.
Quiz z wiadomosci o Polsce.




Ogladanie albuméw, widokdwek.
Praca plastyczna: Polskie krajobrazy (wyklejanka).
Zabawy ruchowe.

IT

Walentynki, Thusty Czwartek.
Sposoby spedzania czasu wolnego — ulubione
zimowe zabawy indywidualne i grupowe.

Walentynki - Rozmowy nt. pochodzenia §wigta — Walentynki.
Wykonanie walentynkowej dekoracji — serca, kartki.
Rozmowa z dzie¢mi nt. ,,Moje ulubione zabawy”

Wspdlny podzial na zabawy bezpieczne i niebezpieczne.

111

Stolica wojewddztwa wielkopolskiego — Poznan.

Legenda o Poznanskich Koziotkach.

Praca z mapg — gdzie lezy nasze miasto, gmina na mapie.
Najwazniejsze budynki w miescie.

Stawni ludzie w nazwach ulic.

Wirtualny spacer uliczkami starego miasta.

Puzzle ze starych widokdéwek.

Kim byli patroni Poznania — §w. Piotr i §w. Pawel.
Wyklejanka kulkowa — herb Poznania.

Gry i zabawy ruchowe w sali 1 na §wiezZym powietrzu.

Marzec
I

Swieto Kobiet.

Poznajemy zawody naszych mam.

Praca plastyczna — wykonujemy laurki okoliczno$ciowe.

Rozmowa nt. szacunku do kobiet, do drugiego cztowieka.

Savoir vivre malego dzentelmena — jak zachowujemy si¢ wobec
kolezanek, mam, nauczycieli, pracownikéw szkoly — abc...dobrych
manier.

Zabawy ruchowe na powietrzu.

I

Zdrowie 1 higiena warunkiem dobrego
samopoczucia.

Przypomnienie zasad dobrego odzywiania. Zdrowe $niadania — energia
na caly dzien.

Znaczenie sportu dla zdrowia - rozmowy z dzie¢mi.

Praca techniczna — wykonywanie parasoli z kolorowego brystolu —
ozdabianie.

Obserwacja pogody — nanoszenie na kalendarz pogody.
Przyzwyczajenie do bardzo czg¢stego przebywania na §wiezym
powietrzu. Hartowanie organizmu. Rozumienie potrzeby
odpowiedniego ubioru.




Gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

111

Wiosna juz tuz, tuz...

Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Zjawiska atmosferyczne wystepujace wiosng — pogadanka.

Marzanna — staropolski zwyczaj zegnania zimy i witania wiosny.
Kolorowanie rysunkow- tulipan.

Wiosna kalendarzowa — rozmowy z dzie¢mi nt. wiosny kalendarzowe;j
— oznaki. Prawidlowe rozpoznawanie i nazywanie pierwszych kwiatow
wiosennych (pierwiosnek, krokus).

Gry i1 zabawy na boisku szkolnym.

1A%

Powrdt skrzydlatych przyjaciot.

Zapoznanie dzieci na podstawie wiersza pt: ,,Ptasie radio” z ptakami 1
ich nazwami. Wyszukiwanie w encyklopedii nazw i czytanie o ich
przyzwyczajeniach, umiejetne rozpoznawanie najczesciej
wystepujacych gatunkow.

Papieroplastyka pt: ,,Bociany” - modelowanie z papieru i malowanie
farbami plakatowymi.

Wykonanie ilustracji do wiersza pt: ,,Znaki wiosny” — wystawa prac.
Zabawy z wiatrem - Co to jest wiatr 1 co porusza?. Czym mozna bawi¢
si¢ na wietrze?. Zabawy ruchowe z balonem.

Zabawa: ,,jestem wiatrem” — wywolywanie wiatru poprzez dmuchanie
na drobne przedmioty.

Wiosenne rozgrywki sportowe na boisku szkolnym.

Kwiecien
I

Moj kolega, moj przyjaciel.

Cechy dobrego kolegi, przyjaciela?.

Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka.

Konczymy zdanie: M9j przyjaciel to... Czy jestem dobrym kolega?.
Cwiczymy umiejetno$ci rozmawiania, mowienia, stuchania?.
Rysujemy portret lub tworzymy portret graficzny w komputerze.
Zabawy ruchowe.

Bawimy si¢ wspoélnie: zabawy tematyczne.

I

Swieta Wielkanocne

Prowadzenie rozmow nt. Wielkanocy.
Wykonywanie rédznych 0zdob wielkanocnych oraz pisanek.

111

Kim bedg, gdy dorosng?
Swiatowy Dzien Ziemi.

Rozmowa z uczniami nt. cieckawych zawodow, zanikajacych,
niebezpiecznych.




Dzieci odgrywaja scenki przedstawiajace rézne zawody.
Zabawa ruchowa — dzieci pokazuja ruchami ciata zawody, ktore
chciatyby w przysztosci wykonywac.

Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow.

Gra dydaktyczna — ,,Poznajemy zawody” .

v

1 Maja, 3 Maja, Konstytucja.
Polska w Europie Jestem Polakiem, jestem
Europejczykiem.

Konstytucja 3 Maja — wyjasnienie poje¢, konstytucja — czytanie
wybranych ustaw.

Wykonywanie choragiewek biato-czerwonych z papieru. Przystapienie
Polski do Unii Europejskiej — przyblizenie wiadomosci zwigzanych z
Unig Europejska. Tu mieszkam, tu jest nasz dom — czytanie wierszy o
Polsce. Zabawy: ghuchy telefon, zabawy na boisku.

Maj

Ksigzka moim przyjacielem.

Jak powstata ksigzka? — rozmowa nt. jak powstawaly ksigzki dawniej,
a jak dzis.

Rola ksigzki jako Zrédta wzruszen i wiedzy o $wiecie.

Tworcy literatury dla dzieci - Jan Brzechwa, Julian , Maria Kownacka i
inni.

Wykonywanie zaktadki do ksigzki.

Ulubieni bohaterowie naszych bajek - ,,M¢j ulubiony bohater
ksigzkowy”.

Opis ulubionego bohatera, lepimy z plasteliny naszego ulubionego
bohatera.

Szanujmy ksigzki - rozmowa nt.: jak powinnis$my szanowac¢ ksigzki.
Kogo nazywamy ,,molem ksigzkowym”.

I

Uczymy si¢ bawigc — Nasz Uktad Stoneczny.

Rozmowy o Wszech§wiecie (galaktyki, gwiazdy, planety, Uktad
Stoneczny).

Poznanie sylwetki Mikotaja Kopernika.

Zabawy dydaktyczne 1 zabawy ruchowe.

Rozwigzywanie krzyzowek.

Praca plastyczna ,,Stofce 1 Ksiezyc”.

11

Za co kochamy nasze Mamy - 26 maja Dzien
Matki.

Czytanie opowiadan i wierszy zwigzanych z tematyka Dnia Matki -
doskonalenie czytania ze zrozumieniem.
Portret mojej mamy - technika wykonania dowolna.




Laurka dla mojej mamy - wspolne uktadanie zyczen.

Jak pomagamy rodzicom? —pogadanka.

Uktadamy i rozwigzujemy rebusy.

Rozmowa z dzie¢mi nt. zawoddw 1 pracy naszych rodzicow.
,» Mama krzata si¢ w kuchni od rana”- stuchanie piosenki.

v

Dla wszystkich dzieci stonce swieci.

Miedzynarodowy Dzien Dziecka.

Wszystkie dzieci sg nasze- rozmowa z dzie¢mi nt. dzieci réznych
narodowosci.

Cechy charakterystyczne ubioru danego kraju. Co lubig dzieci? Prawa
dziecka, Order Usmiechu.

Praca plastyczna pt. ,,Dziecigce marzenia”.

Czerwiec
1

Sport

Zapoznanie dzieci z r6znymi dyscyplinami sportu, ogladanie r6znych
dyscyplin sportowych z wykorzystaniem Internetu.

Wykonujemy sportowe plakaty.

Jaki chciatbym uprawia¢ sport? Dlaczego? — pogadanka.

,W zdrowym ciele, zdrowy duch ,,— sportowe rozgrywki §wietlicowe.

I

Lato, lato czeka...

Wakacje w gorach: rozmowa nt.: czym charakteryzuje si¢ krajobraz
gorski.

Wakacje nad morzem, jeziorem: rozmowa nt.: w jaki sposob mozemy
spedzi¢ czas nad jeziorem, morzem. Utozenie regulaminu
»Bezpiecznie spedzamy wakacje”. Wykonanie gazetki ,,Wakacyjne
podréze”.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

11

Bezpieczne wakacje.
Na ratunek — wazne telefony.

Rozmowy nt: bezpiecznych zabaw podczas wakacji.

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Zapoznanie, przypomnienie znakow: informacyjnych, zakazujacych,
np. podczas kapieli.

Przedstawienie scenek z réznymi sytuacjami, np. pozar, wypadek,
kradziez, itp. Jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy.

Wakacyjne porzadki na $wietlicy.







